Oparzenia

Oparzenie — uszkodzenie skory 1 w zaleznosci od stopni
oparzenia takze glebiej potozonych tkanek lub narzagdow wskutek
dziatania ciepla, zrgcych substancji chemicznych (statych,
ptynnych, gazowych), pradu elektrycznego, promieni
stonecznych.




Podzial oparzen w zaleznosci od glebokosci

% I° - obejmuje tylko naskorek, objawami sa zaczerwienienie
skory 1 bol.

| stopien

“* II° - obejmuje naskorek i cze$é skory whasciwej, pojawiaja sie

pecherze z surowiczym ptynem.
‘ stopien

Ny
i




% ITI° - martwica obejmuje skore wlasciwg wraz z naczyniami
1 nerwami skornymi, 1 z podskdrng tkanka thuszczowgq; Skora
przyymuje barwe¢ od pertowo biatej, przez bialoszarg

do brunatnej, jest twarda 1 sucha; brak bolu.
e

Ill stopien

Maskorek

iastiwa

Thanka podskirna

“* IV° - martwica siega tkanek glebiej potozonych, obejmuje
migsnie, Sciggna, kosci; zweglenie oparzonej czesci ciata
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- lekkie — oparzenia I° i II° obejmujg < 15%, [11° < 2% powierzchni ciala;

¥

- ie- oparzenia I°11I° obejmujg 15 - 25%, III° 2 — 10% powierzchni ciata;

- ciezkie - oparzenia [° 1 [I° obejmujg > 25%, III° > 10% powierzchni ciata;



Postepowanie w oparzeniach

** upewnij si¢, Ze nic cl nie zagraza,

L0

J
0’0

przenies osobe poszkodowang z zasiegu ptomieni, pary, pradu itp.,

J
0’0

jesli ubranie sie pali lub tli - ugas je; NIE uzywaj gasnicy,

J
0’0

wezwij pogotowie jesli oparzenie jest rozlegle,

e

*

zdejmij ubranie, jezeli ubranie jest wtopione w cialo to nie zrywaj go tylko
wytnij ubranie wokot rany,

&

** jezeli oparzona jest rgka Sciggniy bizuterie - zanim narastajacy obrzek
uniemozliwi to,

L)

e

*

ochtadzaj oparzona czes¢ ciata czysta chtodna woda przez 15 - 20 minut

e

*

przy duzych oparzeniach zastosuj zimne oktady,

J
0’0

natdz jatlowy opatrunek,

J
0’0

przy duzych powierzchniach oparzonych ochron poszkodowanego przed utratg
ciepta (koc NRC),

* oparzenie jamy ustnej — ptucz usta zimna, biezacg woda (20 — 30 min)
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L)

L)
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* Zanik czynnosci zyciowych — przystgp do resuscytacji krgzeniowo -
oddechowej



Postepowanie w oparzeniach chemicznych

1. W pierwsze] kolejnosci usun skazong
odziez uzywajac r¢kawic ochronnych.

2. Doktadnie przemyj miejsce oparzone
duzg iloscig biezacej, chtodne; wody.

3. Przy oparzeniu wapnem niegaszonym
nie wolno od razu przemywac¢ wodg! W
takim  przypadku wapno  usun
mechanicznie (zetrzyj), a dopiero
pOzniej wyplucz woda.

4. Zaldz jalowy opatrunek na rang.

5. Jesli jest to mozliwe zabezpiecz
opakowanie po srodku zragcym.

6. W przypadku potknigcia substancji zracej
nie prowokuj wymiotow.




Postepowanie w oparzeniach oka

Wezwij pogotowie. Oparzenie chemiczne gatki ocznej

Chron siebie przed oparzeniem uzywajac
rekawiczek gumowych.

Polej oko strumieniem biezacej, zimnej
wody przy otwartym oku
(od nosa do zewnatrz).

Jesli oparzeniu uleglo tylko jedno oko,
ochron drugie gazikiem, a nast¢pnie odwroé
glowe w kierunku poparzonego oka

1 polewaj obficie woda tak, by nie bylo
mozliwosci uszkodzenia drugiego oka.

Jesli prawe 1 lewe oko zostaly uszkodzone,
powtarzaj te czynnosci naprzemiennie. Usun
ciala obce — moga to by¢ krysztalki zracej
substancji lub inne materiaty.

Zat6z opatrunek - zaktadamy na dwoje oczu,
gdyz poruszanie zdrowg gatka drazni
te uszkodzong

Jesli do oka wpadnie wapno to najpierw
usun je z oka i potem dopiero przemywaj.

Ry, 17.8, Zawfaningie ok steryirem apatrunkiem




Postepowanie w sytuacji porazenia pradem
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Nie dotykaj osoby porazonej pragdem, zanim nie
odigczysz jej od zrodia pradu. Odiacz bezpieczniki
(korki), wyjmij z gniazdka wtyczke urzadzenia
elektrycznego, ktore spowodowalo porazenie. Uzy]
do tego przedmiotu ktory nie przewodzi pradu
(np. drewnianego kija od szczotki), odsun kabel
elektryczny od poszkodowanego.

Wezwij karetke pogotowia.
Ocen obrazenia ciata:
unieruchom ztamania 1 zwichnigcia,

schtodZ 1 zabezpiecz rany przed zakazeniem
w oparzeniach,

W zaleznosci od stanu przytomnosci
poszkodowanego:

nieprzytomny, ale ma zachowany oddech 1 krazenie,

a jednoczesnie mozna wykluczy¢ uraz krggostupa—
pozycja bezpieczna,

objawy wstrzasu —postepowanie przeciwwstrzgsowe
brak oddechu - reanimacja
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11! W oparzeniach nie wolno !!!

* Miejsc oparzonych polewaé
spirytusem.

“* Oparzen smarowaé, masciami
i huszczami.

“* Stosowaé barwigcych srodkow
odkaZajgcych np. jodyna.

“* Zrywa¢é i odkleja¢ wtopionej w
skore odziezy.

% Naktuwaé  lub nacinaé
powstalych pecherzy,
“* Gasi¢ palgcego sie

strumieniem wody, aby nie
powodowacé wtornych oparzen
powstajgca parg wodnag.




Ocena rozlegtosci oparzenia

- Regula dloni - dion z wyprostowanymi i przywiedzionymi palcami stanowi
ok.1% wlasnej powierzchni ciata.

- Reguta Wallacea — dziewiatek - obejmuje ona metode podziatu powierzchni
skory na rejony odpowiadajace 9%( badz wielokrotnosci tej wartosci)

- gtowa 9%,

- konczyny gorne po 9%,

- konczyny dolne po 18%,

- tulow powierzchnia przednia i tylna po 18%,
- narzady plciowe 1%




- utrzymuje si¢ na ranie (to w ponad 90% woda uwigeziona w
zelu)

- pomaga zminimalizowac cierpienie zwigzane z odczuwaniem
bolu

- czesto eliminuje potrzebe uzycia srodkow przeciwbdlowych

- jest bardziej wygodny i mniej klopotliwy w uzyciu

ia sterylng bariere przed zakazeniem
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mgr Jolanta Kordowiak




	Slajd 19
	Slajd 20
	Slajd 21
	Slajd 22
	Slajd 23
	Slajd 24
	Slajd 25
	Slajd 26
	Slajd 27
	Slajd 28
	Slajd 29
	Slajd 30

